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保良局幼兒服務宗旨和目標

宗旨：
配合社會與家庭的需要，提供多元化幼兒服務，使幼兒獲得優
質的照顧及教育。
目標：
• 提供悉心及妥善的照顧與關懷，讓幼兒在愛心下健康成長。
• 讓幼兒在富啟發性的環境下，培養其探索及自學精神，為終
身學習奠基。

• 根據幼兒發展需要，設計以幼兒為本之課程，幫助他們全面
發展。

各位親愛的家長：

如對本園有任何意見或建議，歡迎與本園老師聯絡或來函，您的意見有助提升我們

的服務質素，令我們達致臻善，多謝支持！

本園電郵：clywkgn@poleungkuk.org.hk

電話：2277 8383   

傳真：2890 8397

保良局總部：

地址：香港銅鑼灣禮頓道66號 聯絡部門：幼兒服務部

電話：2277 8219

電話：2504 1996

電郵：ccs@poleungkuk.org.hk

標準九：服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於
安全的環境。

標準十：服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請、
接受和退出服務。

標準十一：服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要
﹙不論服務對象是個人、家庭、團體或社區﹚。

標準十二：服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利。

服務質素標準文件檢索總覽
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社工專欄

P.4

家長管教模式是孩子成長的關鍵！
一同認識正向管教技巧

在孩子成長的過程中，家長管教模式對其發展影響深遠。正向管
教是一種有效且受歡迎的方法，不僅能幫助孩子建立良好的行為
習慣，還能促進親子關係。以下文章將介紹正向管教技巧，幫助
家長在日常生活中引導孩子，讓他們快樂正面地成長。

正向管教的基本理念
正向管教（Positive Discipline）是一種基於愛與尊重的管教
模式，讓家長透過鼓勵、尊重和合作來教育孩子。這種方法
的核心是幫助孩子學會自我控制和自我管理，並且注重培養
孩子的責任感和解決問題的能力。

1. 尊重與理解

正向管教強調家長應該尊重
孩子的感受和想法，理解他
們的需求和困難。這不僅有
助建立信任關係，還能讓孩
子感受到被重視和愛護，從

而更加願意合作。

3. 合作與協商

家長應該與孩子合作，通過
協商共同解決問題。這樣不
僅能增強孩子的自主性，還
能讓他們學會如何在群體中
合作，增強社交能力。

2.  鼓勵而非懲罰 
 

正向管教重視鼓勵而非
懲罰，通過表揚和積極
的反饋以激發孩子的內
在動力，使他們更加努
力地表現自己。而懲罰
則容易引起孩子的逆反
心理，影響親子關係。



社工專欄
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正向管教的應用技巧
在日常生活中，家長可以通過以下數種技巧來實踐正向管
教，幫助孩子健康成長：

A. 設立明確的規則與合理界線
合理界限對孩子的成長十分重要，從而提供清晰的行為和期望框
架。設立明確的規則不僅可以讓孩子感到安全，還能令他們學習
自律和責任感。合理的界限應該是清晰且一致，父母需要明確界
定哪些行為是可以或不可以接受的。

B. 及時給予積極反饋  
要培養孩子的正向行為習慣，家長的鼓勵和認可是關鍵因素。
當孩子遵守界限、表現良好時，家長應該及時給予正面的反饋，
例如：表揚和鼓勵，讓孩子感受到自己的努力得到肯定。適時
的讚賞可以提高他們的自信心，進而鼓勵孩子繼續維持良好習
慣，例如：當孩子完成功課後，家長可以對孩子說：「你今天
做得很好，繼續加油！」家長可以在家中創造一個充滿正能量
的環境，不僅能夠促進孩子作出正面行為，也能增進親子之間
的溝通和理解。

C. 以身作則，設立榜樣
家長應該以身作則，通過自身的行為來影響和教育孩子，例如，
如果家長希望孩子學會尊重他人，便應該在日常生活中做好榜樣，
對周圍的人表現出尊重和理解。

D. 情緒調節教育
教導孩子如何管理和表達情緒是很重要的，這是有助他們建立良
好的人際關係。在管教過程中，家長應保持耐心和冷靜，避免情
緒化的反應，這樣可以幫助孩子學會控制情緒，並在面對困難時
冷靜應對。

正向管教的重要性在於提升孩子的情緒智商、社交能力和解決問
題的能力，為未來的溝通、團隊合作和領導打下堅實的基礎。家
長在實踐正向管教模式時，可以運用各種正向管教技巧來引導孩
子健康成長。正向管教不僅能幫助孩子成為更好的人，還能讓家
庭生活更加和諧快樂。

參考資料︰
家長管教模式是孩子成長的關鍵！一同認識正向管教技巧 | Healthy Seed https://healthyseed.org/article- 
details/%E5%AE%B6%E9%95%B7%E7%AE%A1%E6%95%99%E6%A8%A1%E5%BC%8F%E6%98%AF%E5%AD%A9
%E5%AD%90%E6%88%90%E9%95%B7%E7%9A%84%E9%97%9C%E9%8D%B5%EF%BC%81%E4%B8%80%E5%90
%8C%E8%AA%8D%E8%AD%98%E6%AD%A3%E5%90%91%E7%AE%A1%E6%95%99%E6%8A%80%E5%B7%A7
正向教育：四招管教子女小妙招助孩子積極自信成長 | GoodEducation 好學 - 教育中心評價平台https://bit.ly/4e7bpZl



開心「果」月

「Me Time 關．愛媽媽爸爸小組」

親子花卉展覽

P.6

我哋嘅爸爸媽媽上堂整咗好多作品，好靚呀!

我哋要愛護
植物，唔會
亂採摘。

我鍾意食蘋
果。

我見到好多用花整
嘅物品，好特別啊!

我哋每日都要食足夠嘅水果！

啲水果好甜!

我每日都有
食水果。

我哋用眼睛欣
賞花朵。

我見到有唔
同種類嘅花，
好靚呀！



3月生日會

小小店長

賽馬會健齒計劃牙科檢查
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用水果整沙
律，好好味！

我把扇畫咗
好多水果！

我哋一齊食
水果沙律啦！

我將啲書整齊擺
返好。

我哋去咗書店做店
長好開心呀！

我要推薦呢本圖
書俾其他小朋友。

牙醫幫我哋檢
查牙齒。

我每日都有刷
牙㗎！



世界文化日

親子復活蛋設計活動

親子運動日
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燒賣好好味呀!

我食咗好多唔
同國家嘅食物。

姐姐畫畫好靚!

呢套就係我哋國家
特色嘅衣服啦!

我同爸爸媽媽一齊創
作的復活蛋。

我用咗好多唔同
物料去整㗎！

同爸爸媽媽一齊
做運動同玩遊戲，
好開心！

我要快啲爬
過去先!

我識咗好多新
朋友。



小腳板遊香港

道路安全講座

參觀交通安全城
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多謝警察叔叔講解對過馬路的設
施及正確的交通安全規則。

我見到的士。
搭車要扣安全
帶啊！

我見到私家車。

我哋行行人天橋過
馬路，好方便！

我哋等轉紅燈就
可以踩過去啦！



我哋去陽光笑容小樂園學習口腔健康
知識，仲可以扮「小牙醫」添！
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復活節慶祝會暨4月生日會

我是能幹小牙醫！

參觀陽光笑容小樂園

我哋知道原來復活節會有復活蛋同復活兔㗎！。

復活水果蛋
好味道啊！

尋蛋遊戲好
好玩啊！

我喺復活
小白兔！

茶點時間
可以玩玩
具！

茶點時間
有好多小
食啊！

愛護牙齒
有好多方
法啊！
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聯校兒童藝術展

六色積木 Six Bricks 親子工作坊

我哋去咗參觀聯校兒童藝術展，我哋做嘅作品好靚啊！

我哋同爸爸媽媽一齊合作砌積木完成任務，好好玩啊！

我哋可以
自己設計
作品啊！

我畫嘅熊
貓好靚啊！

熊貓傘我
設計㗎！

你哋睇
下！
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親子包糭樂

「糭有樂園」音樂活動

我哋聽咗有關端午節的故事同習俗，仲一齊包咗糭啊！好開心啊！

我哋同爸爸媽媽一齊包糭，有好多材料，好開心啊！

我哋一齊
洗糯米！

有蛋黃啊！

我哋一齊
洗綠豆啊！

個遊戲好
好玩！

好靚嘅龍
舟啊！

好開心啊！
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五月生日會

端午節—包糭活動

我哋一齊包糭，感受端午節嘅氣氛！

我哋認識端午節的由來和傳統，仲可以製作香包送俾爸爸媽媽！

香包好香
啊！

我要送俾
爸爸媽媽！

我個香包
靚唔靚啊？

水果三文
治好好味！

呢塊糭葉
好滑！

我擺啲糯
米先！

啲糭包
好啦！
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保良局慈善步行籌款嘉許獎

畢業生徐紫洛表現優異
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假日好去處-中華文化節

《古藝新姿木
偶戲》

12 – 13/9（五 – 六）
晚上7時30分
西灣河文娛中心劇院
票價：$320 $280

《多彩華藝》嘉年華

22/6（日）下午 2 時
沙田大會堂及新城市廣場
一期1樓羅馬圓型獻技場
免費入場

香港賽馬會呈獻系列：天下一統
 陝西秦漢文明展

16/4 – 7/7
香港歷史博物館
免費入場



活動預告

• 2/6   金魚館參觀

• 3/6   愛護動物講座

• 13/6  6月生日會

• 21/6  親子中華文化繪本工作坊

• 30/6  回歸日升旗儀式

• 5/7   升小講座

• 6/7   聯校畢業典禮

• 7/7   水知園參觀

• 11/7  益力多廠參觀

• 21/7  結業禮

• 19/7  下學期家長日

• 25/7  7月生日會

• 26/7-3/8  暑假

• 8/8   8月生日會

P.16


	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16: 活動預告

